
10, 10/1

Punnerruspenkki

Voimanoston kilpailumitat täyttävä penkki. Optiona turvatelineet 10/1, turvatelineet
jälkiasennuksena 10/2 ja turvatelineet jaloilla 10/3.

Vaikutusalue: Iso rintalihas, hartialihas ja kolmipäinen olkalihas.  

P 130 L 126 K 110.

10/3

Punnerruspenkin turvatelineet jaloilla

Omilla jaloilla seisova turvateline. Sopii kaiken tyyppisiin punnerruspenkkeihin.

101

Punnerruslaite

Vaikutusalue: Ison rintalihaksen yläosa, kolmipäinen olkalihas,

hartialihaksen etuosa ja etummainen sahalihas.

Kapeneva luonnollinen liikerata aktivoi rintalihasta koko leveydeltä. P 120 L 148 K 162

11

Vinopunnerruspenkki

Vaikutusalue: Ylärinta-, hartiaja käden ojentajalihakset. Säädettävä selkänojan kulma. P 159
L 126 K 130.



12

Alaviistopenkki

20

Niskantakaa punnerruspenkki

201

Pystypunnerruslaite

Vaikutusalue: Hartialihas, epäkäslihas, etummainen sahalihas ja kolmipäinen olkalihas.
Kapeneva luonnollinen liikerata aktivoi erinomaisesti hartialihaksia. 

P 120 L 140 K 134

30

V-dippi

Vaikutusalue: Iso rintalihas, hartia- ja kolmipäinen olkalihas. Urheilijoiden suosima raskas
ja tehokas liike. 

P 80 L 80 K 140



C3004

Dippikone

Vaikutusalue: Kolmipäinen olkalihas, iso rintalihas ja hartialihas. Erityisesti henkilöille
joille harjoituksen suorittaminen dippitelineessä ei ole mahdollista. Rentouttaa
jännitysniskaa ja soveltuu siten hyvin kuntoutukseen sekä tyky- ja seniorikäyttöön. Vastuksen
säätö käden ulottuvilla edessä. 

P 100 L 70 K 158

31

Scott-hauispenkki

Vaikutusalue: Käden koukistajalihakset, kaksipäinen olkalihas. Säädettävä korkeus ja kulma. 

P 96 L 98 K 110

32

Dippi/Leuanvetoteline

33

Seinärekki



34

Kattorekki

35

Kulmarekki

40, 41

Vatsalauta, 

Metalliset puolapuut vatsalaudalle

Vaikutusalue: Ylä-, ala- ja vinot vatsalihakset. Perinteinen vatsan voimaliike. 

P 192 L 47 K 46,

P 40 L 60 K 140

401

Vartalonkiertolaite

Vaikutusalue: Vinot vatsalihakset ja suora

vatsalihas. Edullinen laite kiertoharjoitteluun.

P 120 L 86 K 110



42

Dippi-/Alavatsapenkki

Vaikutusalue: Alavatsa-, rinta- ja käden ojentajalihas. Säädettävä selkänojan kulma helpottaa
liikkeen suorittamista vinossa asennossa. Käden sivutuet helpottavat roikkumista heikoillakin
harjoittelijoilla. 

P 90 L 60 K 150

43

Vatsarutistuspenkki 

Vaikutusalue: Ylävatsan lihakset ja suora

vatsalihas. Raskaampi urheilijamalli vatsa

harjoitteluun. 

P 108 L 60 K 105

44

Roomalainen vatsapenkki

45

Vatsapenkki kaareva

Vaikutusalue: Ylävatsan lihakset. Suora vatsalihas. Penkissä kaareva ergonomisesti selkää
tukeva ja kulmansäädöllä varustettu selkänoja jonka ansiosta sama penkki soveltuu senioreista
vaativiin huippu-urheilijoihin. Siirtopyörät vakiona. 

P 180 L 61 K 100



46

Vatsa-/selkäpenkki

47

Vatsa/selkä/pakarapenkki

50

Selkäpenkki 45°

Vaikutusalue: Selkälihakset, pakarat ja kaksipäinen reisilihas. Laitteeseen on helppo mennä
ja tulla pois. 

P 140 L 84 K 84

501

T-Bar

Vaikutusalue: Selän lihakset, hartialihaksen takaosa ja käden koukistajat. 

P 200 L 80 K 50


